
Aids / HIV: 

O que é Aids? 

A aids é a doença causada pela infecção do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV 

é a sigla em inglês). Esse vírus ataca o sistema imunológico, que é o responsável por 

defender o organismo de doenças. As células mais atingidas são os linfócitos T CD4+. 

O vírus é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cópias de si mesmo. Depois de 

se multiplicar, rompe os linfócitos em busca de outros para continuar a infecção.  

O que é HIV? 

O HIV é um retrovírus, classificado na subfamília dos Lentiviridae e é uma Infecção 

Sexualmente Transmissível. Esses vírus compartilham algumas propriedades comuns, 

como por exemplo: 

 Período de incubação prolongado antes do surgimento dos sintomas da 
doença; 

 Infecção das células do sangue e do sistema nervoso; 

 Supressão do sistema imune. 

 

 

Como ocorre a transmissão da AIDS / HIV? 

A transmissão do HIV e, por consequência da AIDS, acontece das seguintes formas: 

 Sexo vaginal sem camisinha. 

 Sexo anal sem camisinha. 

 Sexo oral sem camisinha. 

 Uso de seringa por mais de uma pessoa. 

 Transfusão de sangue contaminado. 

 Da mãe infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e na 
amamentação. 

 Instrumentos que furam ou cortam não esterilizados. 



Condutas que não transmite a Aids 

É importante quebrar mitos e tabus, esclarecendo que a pessoa infectada com HIV ou 

que já tenha manifestado a AIDS não transmite a doença das seguintes formas: 

 Sexo, desde que se use corretamente a camisinha. 

 Masturbação a dois. 

 Beijo no rosto ou na boca. 

 Suor e lágrima. 

 Picada de inseto. 

 Aperto de mão ou abraço. 

 Sabonete/toalha/lençóis. 

 Talheres/copos. 

 Assento de ônibus. 

 Piscina. 

 Banheiro. 

 Doação de sangue. 

 Pelo ar. 

Como prevenir a Aids / HIV?  

 



 

A melhor técnica de evitar a Aids / HIV é a prevenção combinada, que 

consiste no uso simultâneo de diferentes abordagens de prevenção, 

aplicadas em diversos níveis para responder as necessidades específicas 

de determinados segmentos populacionais e de determinadas formas de 

transmissão do HIV. 

Por que usar preservativos? 

O preservativo, ou camisinha, é o método mais conhecido, acessível e eficaz para se 

prevenir da infecção pelo HIV e outras infecções sexualmente transmissíveis (IST), 

como a sífilis, a gonorreia e também alguns tipos de hepatites. Além disso, ele evita 

uma gravidez não planejada. 

Existem dois tipos de camisinha: a masculina, que é feita de látex e deve ser colocada 

no pênis ereto antes da penetração; e a feminina, que é feita de latex ou borracha 

nitrílica e é usada internamente na vagina, podendo ser colocada algumas horas antes 

da relação sexual, não sendo necessário aguardar a ereção do pênis. 

Onde pegar os preservativos? 

Os preservativos masculino e feminino são distribuídos gratuitamente em qualquer 

serviço público de saúde. Caso você não saiba onde retirá-los, ligue para o Disque 

Saúde (136). 

Saiba que a retirada gratuita de preservativo nas unidades de saúde é um direito seu; 

por isso, não devem ser impostas quaisquer barreiras ou condições para que você os 

obtenha. Retire quantos preservativos masculinos ou femininos você julgar que 

necessite. 

Como usar os preservativos? 

Manusear a camisinha é muito fácil. Treine antes - assim você não erra na hora. 

Durante as preliminares, colocar a camisinha no (a) parceiro (a) pode se tornar um 

momento prazeroso. Só é preciso seguir o modo correto de uso. 



 


