Aids / HIV:

O que € Aids?

A aids é a doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV
é a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunoldgico, que é o responsavel por
defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+.
O virus é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer copias de si mesmo. Depois de
se multiplicar, rompe os linfécitos em busca de outros para continuar a infeccao.

Oque éHIV?

O HIV é um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridae e € uma Infecgédo
Sexualmente Transmissivel. Esses virus compartilham algumas propriedades comuns,
como por exemplo:

o Periodo de incubacao prolongado antes do surgimento dos sintomas da
doenca;

« Infeccao das células do sangue e do sistema nervoso;

e Supressao do sistema imune.

IV ndo é o mesmo que ter AIDS

IOPOSItivOs que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca.

Como ocorre a transmissao da AIDS / HIV?

A transmissé@o do HIV e, por consequéncia da AIDS, acontece das seguintes formas:

Sexo vaginal sem camisinha.

Sexo anal sem camisinha.

e Sexo oral sem camisinha.

e Uso de seringa por mais de uma pessoa.
o Transfusdo de sangue contaminado.

« Da mae infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e na
amamentacao.

e Instrumentos que furam ou cortam né&o esterilizados.



Condutas que ndo transmite a Aids

E importante quebrar mitos e tabus, esclarecendo que a pessoa infectada com HIV ou
que ja tenha manifestado a AIDS néo transmite a doenca das seguintes formas:
e Sexo, desde que se use corretamente a camisinha.

e Masturbacao a dois.

« Beijo no rosto ou na boca.
e Suor e lagrima.

o Picada de inseto.

o Aperto de mao ou abraco.
o Sabonete/toalha/lencais.
o Talheres/copos.

o Assento de Onibus.

e Piscina.

« Banheiro.

o Doacao de sangue.

e Pelo ar.

Como prevenir a Aids/ HIV?




A melhor técnica de evitar a Aids / HIV é a prevencdo combinada, que
consiste no uso simultaneo de diferentes abordagens de prevencao,
aplicadas em diversos niveis para responder as necessidades especificas
de determinados segmentos populacionais e de determinadas formas de
transmissao do HIV.

Por gue usar preservativos?

O preservativo, ou camisinha, € 0 método mais conhecido, acessivel e eficaz para se
prevenir da infeccdo pelo HIV e outras infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST),
como a sifilis, a gonorreia e também alguns tipos de hepatites. Além disso, ele evita
uma gravidez ndo planejada.

Existem dois tipos de camisinha: a masculina, que € feita de latex e deve ser colocada
no pénis ereto antes da penetracdo; e a feminina, que é feita de latex ou borracha
nitrilica e é usada internamente na vagina, podendo ser colocada algumas horas antes
da relacdo sexual, ndo sendo necessario aguardar a erecdo do pénis.

Onde pegar os preservativos?

Os preservativos masculino e feminino sdo distribuidos gratuitamente em qualquer
servigo publico de satde. Caso vocé ndo saiba onde retira-los, ligue para o Disque
Salde (136).

Saiba que a retirada gratuita de preservativo nas unidades de satde é um direito seu;
por isso, ndo devem ser impostas quaisquer barreiras ou condicdes para que VOCé 0s
obtenha. Retire quantos preservativos masculinos ou femininos vocé julgar que
necessite.

Como usar os preservativos?

Manusear a camisinha € muito facil. Treine antes - assim vocé ndo erra na hora.
Durante as preliminares, colocar a camisinha no (a) parceiro (a) pode se tornar um
momento prazeroso. SO € preciso seguir 0 modo correto de uso.
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