EM CASO DE ACIDENTE DE TRANSITO

SE A VITIMA ESTIVER DESACORDADA E
NAO RESPIRAR INICIE A MASSAGEM CONTE COM A GENTE

CARDIORRESPIRATORIA BOMBEIROS

Acione o Corpo de Bombeiros através do 1 9 3
telefone 193. Se possivel, sinalize o local ¢
para que no ocorra outro acidente. EMERGENCIA

Verifique os sinais de respiragdo. Se estd
e
deite a vitima de costas, numa superficie EM CASO DE EMERGENCIA

rigida.

Posicione seus bragos estendidos, com os

dedos entrelagados no centro do torax da
vitima, entre os mamilos.

m Utilize o peso do seu corpo e inicie
compressoes tordcicas de forma rdpida e
forte.

A manobra deve ser efetuada com frequéncia
entre 100 e 120 compressdes por minuto.
Permita o retorno total da parede
tordxica da vitima.

CONHECA O CORPO DE BOMBEIROS

& www.corpodebombeiros.sp.gov.br

Ndo inferrompa as manobras
de RCP (reanimaggo cardiopul-
monar) até a chegada de socorro.

€2 /corpodebombeirosdapmesp

€) @corpodebombeirosdapmesp
@bombeirospmesp

@ https://viafacil2.policiamilitar.sp.govbr
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FIQUE ATENTO NO TRANSITO
USO DE ESQUIPAMENTO DE SEGURANCA

I ACIMA DE 7 ANOS E MEIO A TE 10 ANOS
ﬁilﬂyif com SON0, Cansaco, com o . PAR!\ BEBES_E CRIANQAS . Y
. Ao s Para instalagdo dos equipamentos obrigatarios A crianca deve
ViSO 0u & GuaILa0 Compr ometidas, para transporte de criancas, siga rigorosamente ficar no banco \
diminui a atenio do motorista e instrugdes constantes no manual do fabricante. traseiro, sempre
aumenta o risco de acidentes, Jamais PARA MENORES DE 1 ANO presa do cinto
dirija apds ingerir bebidn aleodlica ou Utilize beba = ¢ de seguranca.

sob efeito de substincia tixicas e conforto,
colocada no

banco de trds,

medicamentos, /,'oiy ele diminuem

seus reflexos de costas para B NUNCA TRANSPORTE CRIANCAS NO COLO.
o moforisfa. = 9 B SOMENTE MAIORES DE 10 ANOS PODEM
CUIDADOS DARA CRIANICAS ENTR I SER TRANSPORTADOS NO BANCO DIANTEIRO
SE LIGA PEDESTRE! DO VEICULO.

W Sempre afravesse a rua na faixa de . . \ -
P Utilize cadeirinha
pedestre. /

. tipo poltrona
M Aguarde sinal verde para atravessar. po pe
, rever5|ve|, preso
M Desembarque do veiculo do lado da

CELULAR E VOLANTE NAO COMBINAM

Segundo pesquisas, UM em cada

into d ! :
calcada. @ cnrn z ° . quatro acidentes fem um motorista
I seguranca, no digitando algo no celular. Isso
SE LIGA MOTORISTA. bcnco de tras.

significa estatisticamente, que
escrever no celular quando se
estd ao volante é seis vezes mais

perigoso do que dirigir embriogodo.

M Respeite a sinalizagdo de trdnsito.
W Sempre utilize cinto de segurana.
M Realize revisdo periodica em seu veiculo.
M Respeite a faixa de pedestre.
RESPEITE AS LEIS DE TRANSITO

Utilize assentos ’
de elevacdo ou
poltrona booster.

MOTORISTA RESPEITE A FAIXA
DE PEDESTRE




