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SINAIS DE ENGASGAMENTO

Se 0 bebé ndo chora e ndo respira, sua pele
pode ficar arroxeada. Mantenha a calma e
peca ajuda no telefone 193 ou 192.

Mantenha o bebé voltado para baixo, com a
cabega ligeiramente mais baixa que o torax,
apoiado em seu antebrago. Sustente a cabega
e a mandibula do bebé com a méo.
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SAIBA O QUE FAZER NO CASO DE O BEBE FICAR ENGASGADO

D& 5 (cinco) tapas no meio das costas do

bebé, utilizando o calcanhar das méos. //"f

Nessas condigges o liquido deve sair pela
boca e nariz. O choro é um bom sinal de
recuperagdo.

Caso ndo haja reagdo, coloque o
bebé em decubito dorsal e realize 5 (cinco)
compressdes no torax, com os dedos.

Se houver reagdo do bebé,

cologue-o em posigio confortvel. E
fundamental que a crianga passe por uma
avaliagio médica.

ATENCAO!  Se néo houver reagéio com as
manobras efetuadas ou se o
bebé perder a consciéncia, inicie
a reanimagdo cardiopulmonar
(RCP).

REANIMACAO CARDIO PULMONAR EM BEBE

Coloque a crianca deitada de costas em
uma superficie rigida e plana.

No centro do peito, na altura dos mamilos,
usando os dedos médio e anelar, inicie

as compressoes do forax do bebé o mais
rapido possivel.

A manobra deve ser efetvada com a
frequéncia entre 100 e 120 compressdes por
minuto e ndo deve ser interrompida até a
chegada do socorro.




