QUAIS SAO AS CAUSAS MAIS COMUNS
DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA?

As causas mais comuns que podem levar d
uma parada cardiorrespiratoria, sdo
hemorragias, acidentes, choque séptico,
doengas cardiacas ou neuroldgicas, infecgdes
respiratdrias, drogas, choques elétricos,
asfixia, afogamento, intoxicagfio por
medicamentos e mondxido de caborno,
sufocamento, efc.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA?
Na parada cardiorrespiratdria hd auséncia de

batimentos cardiacos e respiragdo, e a vitima
normalmente fica pdlida.

As doengas do coracdo séo a principal causa de
morte no mundo. Estima-se que 84% dos casos
ocorram nos domicilios e 16% em locais publicos
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SAIBA COMO REALIZAR UMA MASSAGEM CARDIACA

Posicione os seus bragos estendidos,
com os dedos entrelagados, colocando
uma mdo sobre a outra, apoiando-se no
centro do torax.

A massagem cardiaca 6 considerada
im/mmin/iw /)am que 0 sangue continue

. [ fe / te”/ . . Utilize o peso do seu corpo e inicie
cireuton P i ””’P” manienao 4 a;qqenagao compresses tordxicas de forma rdpida

cereém[ e forte.

Entre as compressdes, permita o retorno

FIQUE ATENTO AOS PROCEDIMENTOS: total da parede tordxica.

A manobra deve ser efetuada com

Acione imediatamente o servigo de " .
¢ frequéncia entre 100 e 120 compressdes

emergéncia por meio dos telefones 192 ot
SAMU ou 193 Corpo de Bombeiros. por minuto.
Néo interrompa a massagem cardiaca

Em até 10 segundos, verifique os sinais de até o chegada do socorro,

respiragdo através de sons e movimentos
do torax.

Com a auséncia da respiragdo ou agoniza
para respirar, deite a vitima de costas, numa
superficie rigida e plana.

Fique de joelhos ao lado da vitima, na altura 100 compressoes .
q I . . . i Mantenha os bracos esticados
dos ombros. Localize o centro do térax, entre por minuto - d
ilos Y. e use o peso do corpo para
os mamilos. .

fazer a compresséo



