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COMPROMISSO

g COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PREFE(TURA MUMICIPAL P M C

NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA. EDICAO 4.

I. APRESENTACAO DO MANUAL

No contexto da pandemia de covid-19, provocada pelo novo coronavirus, com o objetivo de
promover o retorno as atividades laborais e sociais de forma gradual, consciente e responsavel,
organizada em fases progressivas de flexibilizacdo do distanciamento social, o Comité Municipal de
Enfrentamento da Pandemia de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus — covid-19, por meio do
Departamento de Vigilancia em Saude apresenta o Compromisso PMC com medidas para prevenir a
transmissdo do novo coronavirus nos servicos da Prefeitura Municipal de Campinas com
administracdo direta e indireta.

A Edicdo 4 atualiza as recomendagdes, fundamentadas em referenciais técnicos e legais, com
destaques para facilitar a leitura e compreensdo dos gestores e trabalhadores ja apropriados da
Edicdo 1 e 2 do Compromisso PMC. Observem a sinalizacdo:

O conteldo aqui apresentado determina as medidas de controle e prevencdo a partir dos seguintes
referenciais:

e O Protocolo Sanitario Intersetorial Transversal do PLANO SAO PAULO, apresentado pelo
governo do estado.

e Legislacdo municipal vigente.

e OrientacGes e protocolos das autoridades sanitarias municipais com respaldo legal no
Cddigo Sanitario Estadual - Decreto 12.342/78 capitulado nos livros IV e V, da Terceira Parte
"Preservacdo da Saude".

e Boletim Epidemiolégico 52 do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica.
Secretaria de vigilancia em Saude do Ministério da Saude. Semana Epidemiolégica 8 (21 a
27/02/2021).

e Protocolo de manejo clinico do coronavirus (covid-19) na Atencdo Primaria a Saude do
Ministério da Saude. Versao 9. Maio de 2020.

e Guia de Vigilancia Epidemioldgica. Vigilancia de Sindromes Respiratérias Agudas covid-19.
Secretaria de Vigilancia em Saude. Ministério da Saude. 15 de marco de 2021.

e Documento Técnico da Campanha de Vacinagdo contra a COVID-19, 222 Atualizacgdo.
Setembro 2021. Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Coordenadoria de Controle de
Doengas. Governo do estado de S3o Paulo.

O cenario pandémico exige continuo estudo e tomada de decisdes a luz das novas descobertas e
protocolos sanitarios vigentes. Acompanhe as informagdes em site oficiais do ministério da saude,
do governo do estado de Sdo Paulo e da prefeitura de Campinas.

Acesse:
www.covid-19.campinas.sp.gov.br
https://vacina.campinas.sp.gov.br/vacinas/covid-19
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Il. PRESSUPOSTOS

A tomada de decisdo dos gestores, em todos os niveis da gestdo, para as agbes e
orientagdo nos servicos publicos de administragdo direta e indireta devem se pautar
somente nas fontes oficiais das autoridades sanitarias do territorio nacional, estadual e
municipal acerca das informacdes atualizadas para o contexto macro e micro da pandemia.
Potencializar o maior alcance da comunicacdo das fontes oficiais da saude e das
autoridades sanitdrias do municipio diminui o impacto da desinformacao (Fake News), que
coloca em risco a saude e seguranca dos servidores publicos e da populacgao.

As medidas de prevencdo e controle especificos para cada servico devem considerar o
cenario epidemioldgico do municipio, cabendo ao gestor buscar permanente atualizagcao
sobre os numeros da pandemia, riscos, mudancas de normas e protocolos e medidas
indicadas.

A implementacdo das medidas preventivas, requer impreterivelmente conhecer de perto a
realidade e especificidade de cada servico que compOe as secretarias municipais e
autarquias, como por Exemplo:

natureza do servigo

numero de funciondrios

estrutura predial

capacidade maxima de pessoas de forma a garantir o distanciamento minimo
preconizado

fluxo de atendimento (quando houver)

capacidade de inovagdao nos processos de trabalho e atendimento que possam
progressivamente diminuir a necessidade de circulacdo de pessoas e tramitacdo de
papéis.

VBRI

1l

A implementagdo das medidas preventivas, requer impreterivelmente manter o
monitoramento e avaliagao das a¢des visando continuo aprimoramento.

E recomendado aos gestores elaborar com as respectivas equipes um plano de a¢3o para o
seu local de trabalho considerando as especificidades, visando a implementacdo das
medidas preventivas.

A ciéncia e esforgos de gestores e trabalhadores quanto as estratégias de enfrentamento
da pandemia organizados nos documentos oficiais atualizados, tornam-se essenciais.
— Plano Municipal de Contingéncia para o Enfrentamento da Pandemia de Infecgao
Humana pelo Novo Coronavirus (covid-19).
— Fase Il = Plano de agdao para o enfrentamento da intensificagdo da 12 onda de
covid-19 em Campinas.

Acesse: www.covid-19.campinas.sp.gov.br
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ll. JUSTIFICATIVA

A covid-19 é a maior pandemia da histéria recente da humanidade causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), introduzido no Brasil em 26/02/2020 e primeiro caso em Campinas registrado em
20/03/2021. Trata-se de uma infeccdo respiratéria aguda, potencialmente grave, e de distribuicdo
global, que possui elevada transmissibilidade entre as pessoas por meio de goticulas respiratorias
ou contato com objetos e superficies contaminadas.

Os virus tém grande potencial de mutacdo. E um processo natural esperado durante o seu ciclo
evolutivo e é por isso que se originam as variantes. Os virus se adaptam a novos ambientes e se
tornam mais transmissiveis e mais graves o que desperta a atencdo/preocupac¢do dos paises que
mantém vigilancia continua com estudos e pesquisas. No Brasil, desde 2000 o SUS realiza vigilancia
de virus respiratorios e no contexto da pandemia da Covid-19 esse trabalho vem sendo realizado
desde o inicio da pandemia.

Ainda ndo ha tratamento especifico para a doenga, mas vacinas ja foram desenvolvidas. De acordo
com o panorama da OMS, sdo aproximadamente 265 vacinas em estudo. As vacinas adotadas pelo
SUS passaram por todas as etapas necessarias para a criacdo de um novo imunizante e cumprem a
critérios cientificos rigorosos adotados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). No
momento, quatro vacinas estdo disponiveis no Programa Nacional de Imunizac¢des:
Astrazeneca/Oxford (Fiocruz) e Pfizer (BioNTech) com registro definitivo e Janssen (Johnson &
Johnson) e CoronaVac Sinovac/Butantan aprovadas para uso emergencial.

Em Campinas, a vacinagdo teve seu inicio em janeiro de 2021, mudando significativamente o curso
da doencga e interferindo na redugao da morbimortalidade da doencga.

Mesmo com a introducdo da vacinacdo as medidas adicionais de prevencdo continuam sendo

fundamentais para evitar a ocorréncia de um nUimero expressivo de casos, para evitar ocorréncia
de surtos e colaborar para a reducdo do risco de adoecimento.

? Vocé sabia? Assim como aids, covid-19 deixa de ser uma sigla (COVID-19) e
passa a ser um nome comum e deve ser grafado dessa forma em
portugués: covid-19
Fonte: Academia Brasileira de Letras
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IV. TRANSMISSAO CONTROLADA COM MEDIDAS
ADICIONAIS DE PREVENCAO

| TRANSMISSAO PELO ARE CONTATO | | FORMAS DE PREVENGAO |

04

Distanciamento social
& 3
P
Protecéo

Higiene pessoal

A

Transmissao por tosse

Transmissao pelo aperto de maos Transmissao pelo abrago

TRANSMISSAO POR CONTATO

COM OBJETOS E SUPERFICIES i s

4

Distanciamento social

Celular Macaneta de porta Botdes ® 1

Higiene pessoal

IE]

Higiene do ambiente,
superficie e objetos

Corrimao Teclados Transporte publico

Com o intuito pedagodgico, este manual organiza as medidas de prevencdo em 6 diretrizes
transversais estruturantes para todos os servicos. A saber:

1. Distanciamento Social

2. Protecdo

3. Higiene Pessoal

4. Limpeza e higienizagao de ambientes, superficie e objetos

5. Comunicacao, e

6. Monitoramento das condicGes de saude

Departamento [ — comtt MunicipaL o€ enrrenTavenTo () PREFEITURA DE
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PREFE(TURA MUMICIPAL
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Estudos em renomados centros de pesquisa atestaram a eficacia do uso da mdascara na redugao
da curva de contagio. O Sars-CoV-2 é transmitido por meio de goticulas exaladas por pessoas
infectadas, principalmente quando se fala, tosse ou espirra. Para o estudo, os pesquisadores
usaram modelos matematicos dos varios estagios de infeccdo e da transmissdo pelo ar e pelas
superficies.

0 USO CORRETO DA MASCARA
REDUZ A CHANCE DE CONTAGIO!

Ambos sem mascara
Nivel de contéagio

MUITO ALTO
@ NN

Pessoa nao infectada com mascara
Nivel de contagio

ALTO
|a S

Pessoa infectada com mascara
Nivel de contagio

MEDIO
|

Ambos com mascara
Nivel de contagio

BAIXO

ALERTA: O uso da mdscara sem as medidas de higiene
e distanciamento ndo impede o contdgio.
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O modelo da Teoria do Queijo Suigo ajuda a ilustrar a relevancia de colocar em pratica as acoes
e estratégias comprovadas contra a covid-19.

RESPONSABILIDADES

COMPARTILHADAS

Comunicagao
governamental e

Higienizar as ajuda financeira
maos e cobrir-se
ao tossir Ve Quarentenas
Manter rastreamento e isolamento
distancia fisica de contatos ’I

» * |

%
¥ " 3%* . *»

Usar mascara Vaci
Ventilagao e Helizl

filtragem do ar

Evitar tocar
o rosto

Limitar a permanéncia
em espacos cheios

Cada intervenc¢do (camada) tem imperfei¢es (buracos).
A sobreposicao de camadas diferentes aumenta a
probabilidade de sucesso

Fonte: lan M. McKay, virologista e professor adjunto da B|B|C]
Universidade de Queensland (Australia)
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1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia —

1. Planejar a reorganizacdo do ambiente de trabalho garantindo o distanciamento minimo de 1
metro entre os trabalhadores, e entre os trabalhadores e municipe (quando houver atendimento).
Para atendimento, observar as excecdes em razdo da especificidade da atividade ou para pessoas
que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais, tais como criancas de até 12 anos,
idosos e pessoas com deficiéncia.
Exemplos:
e controlar a entrada do numero de pessoas conforme capacidade do local,
especialmente servicos de atendimento ao publico.
e planejar horarios de atendimento (quando houver).
e alterar organizacdo e disposicdo de mesas e cadeiras.
e sinalizar preferencialmente no chdo ou em local visivel a posicdo em que as pessoas
devem aguardar na fila, respeitando o distanciamento minimo.

2. Planejar aquisicdo de barreiras de protecdo para os ambientes de trabalho onde n3o é possivel
garantir a distancia minima de 1 metro.
Exemplos:
* barreiras fisicas como divisdrias ou anteparos entre os postos. Exemplo: de acrilico
transparente como visto em unidades de salude e alguns supermercados.
* uso de protecdo facial (face shield) de acrilico ou plastico transparente.

3. Manter o niimero adequado de pessoas no ambiente, organizando estratégias adequadas para
trabalhadores e atendimento ao municipe, considerando o perfil de cada servico.
Exemplos:

e priorizar e estimular o atendimento ao publico por meio eletrénico, tais como
suporte e atendimento a distancia (telefone, aplicativo ou online) no maior nimero
de atividades e a¢Ges possiveis.

e organizar os processos de trabalho que possibilitem a realizacdo do trabalho
mantendo o distanciamento minimo recomendado (1 metro).

e organizar escala de dias e/ou escala de horario da equipe.

e identificar o trabalhador que utiliza o transporte publico e, dentro do possivel,
organizar a escala de trabalho fora do horario de pico do transporte publico.

‘‘‘‘‘
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PREFEITURA )
DE CAMPINAS

4. Organizar regras para espacos comuns: o uso de elevadores, refeitério, drea para preparacdo de
alimentos, drea de café e espaco de convivio para evitar aglomeracdes.
Exemplos:
e avaliar o tamanho da drea e determinar nimero maximo de pessoas no local
respeitando o distanciamento preconizado.
e afixar cartaz informando o numero permitido em cada local.
e quando possivel, organizar a disposicdo de mesas e cadeiras com distancia minima
de 1 metro.
e se necessario, instalar barreiras fisicas nas mesas como divisérias ou anteparos.

5. Se possivel manter preferéncia para reunides virtuais com aplicativos gratuitos.
Exemplos:
e Google Meet (gratuito até 100 pessoas)
e WhatsApp (até 4 pessoas)

6. Quando for necessario realizar conversas com equipe ou reunido presencial, garantir as
condi¢cBes de seguranga no encontro.
Exemplos:

* limpeza antecipada das areas de contato: cadeiras, mesas, equipamentos.

* distanciamento minimo de 1 metro entre os participantes.

* disponibilidade alcool em gel 70%.

* limpeza das dreas de contato apds o término da atividade: cadeiras, mesas,

equipamentos.

* abertura das janelas para ventilacdo.

— Quando o ar-condicionado for a Unica opg¢do de ventilagdo, é importante
checar rotineiramente a instalacdo e manutencdo de filtros e dutos limpos,
além da manutencdo e limpeza semanais do sistema de ar-condicionado por
meio do Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle. Manter em uso com
janela aberta para promover renovacao do ar.

— Evitar uso de ventiladores, caso seja absolutamente necessario para realizar
conforto térmico, deixar em posicdo fixa, virado para uma janela ou porta
aberta, mantendo uso obrigatdrio de mascara durante todo o periodo que o
equipamento estiver ligado.

7. Recomenda-se que os gestores mantenham registro atualizado de vacinacdo dos servidores,
incluindo as recusas para as quais deve ser aplicado o TERMO DE RECUSA DE IMUNIZACAO com
assinatura do servidor, pagina 27.

.....
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2. PROTECAO N2 g%

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

8. Planejar a aquisicdo e disponibilizar mascaras para os trabalhadores e reforgar que o uso dessa
protecdo é OBRIGATORIO.

* para funcionarios que compartilham o ambiente de trabalho com mais pessoas.

* para funciondrios durante o atendimento ao publico (quando houver).

* para o municipe que estiver em atendimento.

Observacdo: A empresa terceirizada deve fornecer a mdscara para seus colaboradores e
o gestor do servico deve orientar sobre a obrigatoriedade do uso no ambiente de
trabalho.

9. Conhecer a recomendagdo oficial da Secretaria de Satde para orientar os trabalhadores quanto
ao uso correto da mascara (descartdvel ou de tecido), a correta higienizacdo e guarda da mascara
de tecido e forma de descarte. Ver ANEXO 1.

10. Orientar os trabalhadores quanto a auto-observagdo e autocuidado, para que se possa
identificar precocemente, sinais de Sindrome Gripal (potenciais sintomas da covid-19) e orientar
guando procurar um servico de saude ou ligar no 160 (inclusive colaboradores das empresas
terceirizadas).

SINDROME GRIPAL:

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas:

— Febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou distUrbios gustativos.

— EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico
especifico.

— EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Devem-se considerar também critérios especificos
de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

— Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.
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11. Incorporar na rotina dos trabalhos o monitoramento diario para Identificar de forma precoce
0s casos suspeitos de covid-19 visando promover a prevengdo da disseminagdo no local de
trabalho. Seguir as seguintes orientacdes:

Observacdo 1: O gestor ou pessoa designada devera aplicar diariamente o Formulario:
Questiondrio Auto Declaratério para Avalia¢éo Didria, constante do ANEXO 2, antes do
inicio da jornada a todos os servidores e terceirizados do local de trabalho.

— Acesse: http://www.campinas.sp.gov.br/sa/impressos/adm/FO1403E.pdf

Observacdo 2: O servidor devera ser encaminhado ao servico de salde para avaliacdo
caso o questiondrio didrio apresente pelo menos 2 (dois) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, irritacdo/coceira/dor de garganta,
tosse, crise de asma/bronquite/rinite, falta de ar/cansaco, dor de cabeca, dor no corpo,
diarreia (por motivo desconhecido), perda de olfato e/ou paladar e/ou se teve contato
com alguma pessoa sintomatica ou com teste positivo para covid-19.

Observacdo 3: O gestor ou pessoa designada deverd manter registro de facil consulta
acerca de todos os servidores ou terceirizados através do Formulario: Informagdes
Pessoais e de Coabitantes, constante do ANEXO 3, com o objetivo de prestar
informagdes a vigilancia sanitaria em caso de surto no local de trabalho com rapidez e
agilidade.

Acesse: http://www.campinas.sp.gov.br/sa/impressos/adm/FO1404E.pdf

.....
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3. HIGIENE PESSOAL

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

12. Orientar e incentivar trabalhadores sobre a higiene das m3os com maior frequéncia e préatica
da etiqueta respiratdria que é conjunto de medidas comportamentais que devem ser tomadas ao
tossir ou espirrar (inclusive colaboradores das empresas terceirizadas). Ver ANEXOS 4 e 5.

13. Planejar a aquisi¢do e disponibilizar dlcool em gel 70% em locais de facil acesso para incentivar
e induzir ao uso frequente por todos no ambiente de trabalho, incluindo municipes (quando houver
o atendimento).

14. Planejar a aquisicio e disponibilizar sabonete liquido, toalhas descartaveis e lixeira com
acionamento por pedal em todas as pias (lavatérios) de banheiros de uso interno e de uso do
municipe (quando houver atendimento). Essa medida é para evitar que a tampa seja possivel
superficie de contaminacdo, assim as lixeiras sem tampa das salas e escritérios ndo precisam ser
trocadas por lixeira com acionamento por pedal.

\iavaraiy
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4. LIMPEZAE HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES,
SUPERFICIES E OBJETOS

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

15. Fiscalizar o servico da empresa contratada para que seja estabelecida uma rotina didria, e
varias vezes ao dia, para rigorosa limpeza e desinfec¢do do ambiente, superficies e objetos mais
tocados no local de trabalho. Os banheiros, lavatdrios e vestidrios devem ser higienizados antes da
abertura, apds o fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

Observacdo 1: Cada trabalhador é responsavel pela rigorosa higienizacdo da sua estacdo
de trabalho varias vezes ao dia, incluindo antes de iniciar a atividade e apds o término do
seu trabalho.

Observacdo 2: A higienizacdo pode ser com alcool 70%, ou solucdo desinfetante de
hipoclorito com a correta diluicdo, ou demais produtos com eficdcia na desinfeccdo de
ambientes autorizados pela ANVISA. Ver ANEXO 6.

16. Orientar evitar compartilhamento de objetos, equipamentos e mobilidrios (o ideal, se possivel,
é que ndo seja compartilhado). Exemplos: mesas, cadeiras, teclados, mouses, telefones.

17. No caso de utilizacdo compartilhada ou alternada de objetos, equipamentos e mobiliarios,
orientar para que haja a rigorosa limpeza e desinfec¢ao a cada troca de turno ou de usuario.

18. Orientar sobre o uso de bebedouros de 4gua para o méaximo cuidado com as garrafas e copos:
ndo encostar boca da garrafa e copo nas torneiras de saida de agua dos bebedouros ou bombas
para galdo de dgua mineral. Recomenda-se que os bebedouros de pressao de utilizagdo comum
sejam lacrados ou removidos. Orientar os trabalhadores a ndo compartilhar copos e garrafas.

19. Monitorar o estoque e reposicdo de dgua sanitaria e demais produtos para desinfeccdo de
ambientes fornecidos pela contratada.

20. Nas atividades em salas e escritério, ndo usar ventiladores ou ar-condicionado e manter o
ambiente aberto e arejado. Quando o ar-condicionado for a Unica opgdao de ventilagdo, é
importante checar rotineiramente a instalacdo e manutencdo de filtros e dutos limpos, além da
manutencdo e limpeza semanais do sistema de ar-condicionado por meio do Plano de Manutencao,
Operacdo e Controle.
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5. COMUNICACAO o

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia

21. Comunicar e esclarecer aos trabalhadores e municipes sobre as novas rotinas e processos de
trabalho para o conhecimento e manutencdo das acdes e medidas preventivas incluindo
procedimentos de higiene pessoal e demais regras dos protocolos, manuais, legislacdo e boas
praticas a serem seguidas.

22. Adotar o uso de material educativo para trabalhadores e municipes, como cartazes e folders
impressos ou digitais. E recomendado que todos os ambientes contenham cartazes com as
principais medidas e recomendac¢des.
Observacdo 1: A Prefeitura Municipal de Campinas, por meio do Comité Municipal de
Enfrentamento da Pandemia de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus — covid-19,
providenciou 3 modelos de cartazes com abordagem educativa para os ambientes de
trabalho. ANEXOS 7, 8 e 9.

23. Orientar sobre o andamento da Campanha Nacional e Vacinacdo contra a covid-19 em
Campinas e incentivar a acompanhar as atualizacdes nas fontes oficiais do municipio:
https://vacina.campinas.sp.gov.br/vacinas/covid-19
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) , i
6. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE E—B&

Compromisso do gestor publico em suas unidades de referéncia.

23. Acompanhar rigorosamente as recomendaces dos drgdos competentes para implementacio
de novas medidas, produtos ou servicos de prevencao.

24. Analisar a viabilidade de implementar a pratica de medir a temperatura corporal dos
trabalhadores e municipes na entrada dos servicos, restringindo o acesso ao estabelecimento e
orientando a buscar o Sistema de Saude caso esteja acima de 37,82 C.

Observacdo 1: Na impossibilidade de utilizar medidores de temperatura sem contato
(infravermelho), poderdo ser utilizados apenas termdmetros digitais. A higienizagao do
termémetro deve ser realizada apds cada uso com alcool 70%. Orientacdo completa no
ANEXO 10.

Observacdo 2: Flexibilizar o horario de afericdo de temperatura, permitindo que seja
realizada ndo apenas na entrada do funciondrio, mas durante qualquer horario do
expediente.

25. Quando necessario, incentivar a busca de um apoio e acompanhamento psicoldgico para
trabalhadores e seus familiares.
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Anexo 1: Orientacdo sobre a Mdscara de Protecao.

Ouso de mascara sem aadogdo das medidas de higiene ndo
impede atransmissdo e a infecgdo pelo SARS-CoV-2.

Fique atento:

¢ Ajuste a mascara bem rente ao rosto, sempre cobrindo totalmente a boca e o nariz.
e Nunca coloque a mdascara no queixo ou pescoco.

* Nao toque olhos, nariz e boca, durante o uso da mascara.

e N3o remova a mascara para falar.

e N3o toque na parte da frente da mascara. Se precisar tocar ou ajustar, higienize as
maos imediatamente apds.

® As mascaras sao de uso individual e cada um deve ter a sua. Nao compartilhe.
e Substitua a mascara a cada 3 horas. A mascara umida perde o efeito de protegao.

 Retire a mdscara pelas tiras laterais. Se for de pano, guarde em embalagem de
plastico até a hora de lavar.

Descarte correto! Envolva a mascara utilizada em saco plastico e descarte no
lixo do banheiro. A mascara descartada incorretamente pode infectar os
coletores de lixo, além de ser fonte de disseminag¢ao do virus para outros locais.

Cuidados com a higiene e armazenamento de mascaras de tecido

1 Deixe de molho em uma vasilha com s
490ml de dgua + 10ml de dgua sanitdria u
por 30 minutos.

Enxague a mascara e lave com agua e sabao.
Deixe secar completamente (preferencialmente ao sol).

Ou programe o ciclo completo da maquina de lavar (lavagem, enxague,
secagem) com pelo menos 30 minutos e temperatura de 602C.

Passe com ferro.

N 5 Guarde em sacos plasticos limpos, embaladas individualmente.

N J

Observacdo: Obtenha os cartazes e demais materiais de orientacdo desenvolvidos pelo
Departamento de Vigilancia em Saude, com apoio do Comité Municipal e Secretaria de
Comunicacao.
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Anexo 2: Questiondrio Auto Declaratério para Avaliacdo Didria.
— Acesse: http://www.campinas.sp.gov.br/sa/impressos/adm/FO1403E.pdf

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS
2 DEPARTAMENTO DE PROMOGAO A SAUDE DO SERVIDOR

ANEXO Il
QUESTIONARIO AUTO DECLARATORIO PARA AVALIAGAO DIARIA

[Lmpar campos | MES /ANO:

CENTRO DE CUSTO: LOTAGAO:

MATRICULA: NOME: DT. NASCIMENTO:

Preencha com Sim (S) ou Nao (N).
EMERRIAEELEY DIAS DE TRABALHO 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10{11|12/13|14|15|16

Febre?

Calafrios?

Falta de ar/cansago?

Irritacao, coceira ou dor de garganta?

Tosse?

Crise de asma, bronquite e/ou rinite?

Dor de cabega?

Dor no corpo?

Diarréia (por motivo desconhecido)?

Perda de olfato e/ou paladar?

" Teve contato com alguma pessoa sintomatica ou com|
teste positivo para COVID-19?

DIAS DE TRABALHO 17 |18 |19 120 |21 |22 |23 |24 |25 26 27 28|29 |30 3

Febre?

Calafrios?

Falta de ar/cansago?

Irritacdo, coceira ou dor de garganta?

Tosse?

Crise de asma, bronquite e/ou rinite?

Dor de cabega?

Dor no corpo?

Diarréia (por motivo desconhecido)?

Perda de olfato e/ou paladar?

Teve contato com alguma pessoa sintomatica ou com
teste positivo para COVID-197?

As informagdes sdo autodeclaradas e o servidor é responsavel pela veracidade das mesmas.
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Anexo 3: Formulario - Informacdes Pessoais e de Coabitantes.

LIMPAR CAMPOS

LIMPAR TABELA

— Acesse: http://www.campinas.sp.gov.br/sa/impressos/adm/FO1404E.pdf

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS

INFORMAGOES PESSOAIS E DE COABITANTES

Eu , matricula n°® ,

idade., enquadrado(a) no grupo de risco | |SIM | |NAO, informo para fins especificos de atendimento a Ordem de
Servigo n° 02, de 14 de agosto de 2020, publicada em 17 de agosto de 2020, que resido no enderego abaixo especificado:

Enderego:

Complemento: , Bairro: ;

CEP: , Cidade:

E-mail: , Telefone:

Abaixo os coabitantes:

NOME IDADE | GRAU DE RELACIONAMENTO

Campinas, de de

ASSINATURA
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Anexo 4: Orientacdo para a lavagem das maos.

Molhe as maos

com &gua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

¢

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na

palma direita e vice versa

toalhete descartavel

CAMPINAS

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

1 2

Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das maos mados, uma na outra
= '
Palma com palma Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelacados
? E 8 ==
Esfregue rotativamente para trés Enxague as maos
e para a frente os dedos da méo com agua
direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

estdo seguras.

Fonte: Agencia Nacional de Vigil&ncia Sanitaria

®
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DE CAMPINAS

Anexo 5: Orientacdo para a desinfeccdo das maos com dalcool em
gel 70%.

CAMPINAS

~
Como Higienizar as Maos
com Produto Alcodlico
Friccione as maos com produto alcodlico! Higienize as maos com
agua e sabonete quando estiverem visivelmente sujas!
() Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 segundos
) ) : Friccione as palmas
Aplique uma quantidade suficiente de produto das maos entre si
alcodlico em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos
ainte T
' ) (
Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos
contra o dorso da mao maos entre si com 0s dedos de uma mao com a
esquerda entrelagando os dedos entrelagados palma da mao oposta,
dedos e vice-versa segurando os dedos e
vice-versa
"
X
\ /
S
Friccione o polegar Friccione as polpas digitaise  Quando estiverem secas,
esquerdo, com o auxilioda  unhas da mao direita contra a suas maos estardo
mao direita, utilizando-se de palma da mao esquerda, seguras
movimento circular fazendo um movimento
e vice-versa circular e vice-versa
\ >

Fonte: Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria

et 21
Departamento Secretaria COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO w, PREFEITURA DE
nEVI A de Vigilancia SUS Municipal de Saude DA PANDEMIA DE INFECCAD HUMANA c AMP'N AS
em Sadde de Campinas PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)



COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA. EDICAO 4.

PREFE(TURA MUMICIPAL
DE CAMPINAS

Anexo 6: Tabela de preparacdo e aplicacdo de solucdo de
hipoclorito (dgua sanitaria de uso doméstico).

P Orientacdes sobre o uso de soluctes desinfetantes: agua sanitaria de uso domeéstico (solugao de
hipoclorito de sodio 2% a 2,5%)

- CONCENTRAGAO -
ATIVIDADE DILUICAO ¢ OBSERVACAO
FINAL
100 mL dgua sanitaria
Desinfeccdo de de uso domeéstico Solugdo de 2000 mL | Manter a solugdo em contato
superficies + (2 litros) a 0,1% com a superficie por 1 minuto
1900 mL de agua
Desinfeccio de 500 mL dgua sanitaria
C. . de uso doméstico Solucdo de 1000 mL | Manter a solugdo em contato
vasos sanitarios, . L .
25 de banheiro + (1 litro) a 1% com a superficie por 10 minutos
P 500 mL de agua

Observacdo: Conheca a relagao completa de produtos alternativos ao alcool 70% e que
podem ser utilizados para desinfeccdo de objetos e superficies.
Nota Técnica N.2 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.

Acesse aqui pelo CRcode do seu celular

»

Ou no portal ANVISA, em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Nota+T%C3%A9cnica+47.pdf/242a3365-2dbb-4b58-bfa8-64b4c9e5d863
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Anexo 7: Cartaz - Conheca a pratica correta e segura para o uso,
limpeza, armazenamento e descarte da mascara de protecao
facial.

Conheca a pratica correta e segura
para o uso, limpeza, armazenamento
e descarte da mascara de protec¢ao.

0 USO DA MASCARA SEM A ADOGAQ DAS MEDIDAS DE HIGIENE
NAO IMPEDE A TRANSMISSAO E A INFECGAO PELO SARS-COV-2.

Ajuste a mascara

bem rente ao rosto,
sempre cobrindo
totalmente a boca
e o nariz.

Nao toque na parte
da frente da mascara.
Se precisar
tocar ou ajustar,
higienize as maos
imediatamente apés.

Descarte corretamente! Envolva a mascara utilizada em saco
plastico e descarte no lixo do banheiro. A mascara
descartada incorretamente pode nfectar os coletores de lixo,
além de ser fonte de disseminagao do virus para outros locais.

-

Nunca coloque
amascara
no queixo

ou pescogo.

As mascaras sao
de uso individual
e cadaum deve
ter a sua.
Nao compartilhe.

Nao toque olhos,
narize boca
durante o uso
da mascara.

Substitua a mascara
acada 3 horas.
A mascara umida
perde o efeito
de protegao.

N&o remova
amascara
para falar.

Retire a mascara
pelas tiras laterais.
Se for de pano,
guarde em embalagem
de plastico até a hora
de lavar.

Saiba como higienizar
e armazenar sua mascara
de tecido corretamente:
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Anexo 8: Cartaz - Dicas de prevencao no ambiente de trabalho.

Dicas de prevenc¢ao no
ambiente de trabalho.

USE MASCARA

Cubra totalmente
aboca e nariz.
Nao retire para
falar.

USE ALCOOL EM GEL 70%

Tenha sempre perto

de vocé. Desinfete suas
maos sempre que
chegar no trabalho

e varias vezes ao dia.

CUBRA O NARIZE ABOCA
AO TOSSIR OU ESPIRAR

e imediatamente apds,
higienize as maos com
alcool em gel 70%

DE SAUDE

Y CAMPINAS

w18 PREFEITURA DE | SECRETARIA ’ DEVIS

LAVE AS MAOS

Frequentemente,
com agua e sabao,
por no minimo

20 segundos.

HIGIENIZE
SUPERFICIES E OBJETOS

Mesas, telefones
e teclados varias
vezes ao dia.

MANTENHA O AMBIENTE AREJADO

Sempre que possivel,
abra portas e janelas
para circulagao de ar.

Départamentode COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
Lo e DA PANDEMIA DE INFECGAD HUMANA
Vigilancia em Sadde PELD NOYO CORONAVIRUS (COVID-15)



COMPROMISSO COM AS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS
- PMC NOS SERVICOS PUBLICOS COM ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA. EDICAO 4.

Anexo 9: Cartaz - Lave as Maos. Essa acdo salva vidas!

OOON decampinas (@ campinas.sp.gov.br

WIS & .
wios. MY K

Proteja a sua saude.
Lave bem as maos com agua
e sabdo varias vezes ao dia.

PRODUTOS
QUIMICOS
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Anexo 10: Procedimento para uso do termdmetro de contato.

A recomendacdo de afericdo de temperatura dos trabalhadores deve ser realizada diariamente pelo
menos por ocasido de sua chegada ao local de trabalho e, preferencialmente, com termdmetro
digital infravermelho sem contato.

Na impossibilidade de utilizar medidores de temperatura sem contato (infravermelho), poderao ser
utilizados apenas termdmetros digitais, uma vez que aqueles que possuem coluna de mercurio
tiveram seu uso ndo domiciliar proibido pela Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC 145 de 21 de
marc¢o de 2017.

Deve-se proceder a medida de temperatura axilar, conforme a seguinte técnica:

1.

Limpe o termdmetro com algoddo embebido em alcool etilico a 70%; deixe em contato por
pelo menos um minuto e finalize limpando com um algodao seco. Tenha cuidado para que o
alcool ndo entre em contato com o visor e ndo deixe o sensor embebido em alcool por
longos periodos, a fim de evitar danos e, consequentemente, interferéncias na medicdo da
temperatura corporal.

Ligue o termdmetro pressionando o botdo liga/desliga, aguarde o sinal sonoro indicativo de
funcionamento e verifique no visor o aparecimento do icone <L>;

Posicione o sensor do termometro (ponta do aparelho) na regido central da axila num
angulo de 35° a 45° em relacdo ao braco e prenda-o com uma leve pressdo do braco junto
ao corpo;

Aguarde o tempo de mensuracdo. Assim que terminada, o aparelho emitird novo sinal
sonoro;

Retire o termdmetro da regido axilar, verifiqgue a temperatura aferida no visor, anote o valor
e informe o resultado ao trabalhador;

Desligue o termometro utilizando o botdo liga/desliga e proceda novamente a limpeza do
mesmo com alcool 70%, conforme disposto no item 1;

Guarde-o em local seguro até o préximo uso. Armazene o equipamento em local protegido
de quedas, extremos de temperatura, umidade, luz direta e poeira.

Observacdo: Suor excessivo nas axilas e realizacdo de exercicio fisico ou refeicdes
imediatamente antes da medicdo de temperatura sdo fatores que podem
interferir nos resultados. Procure estabelecer um procedimento operacional
padrdo para a afericdo da temperatura corporal dos trabalhadores que contemple
as possiveis falhas de processo e interferéncias que resultem em medidas
incorretas.
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TERMO DE RECUSA DE IMUNIZACAO

Prefeitura Municipal de

CAMPINAS

Diante da pandemia da covid-19, e por tratar-se de agravo que pode caracterizar doenca

ocupacional, o municipio estad oferecendo a vacinagdo como estratégia de protecdo ao trabalhador.

Eu,

matricula CPF sob n¢ , declaro

gue me recuso a receber a vacina contra covid-19, estando ciente dos seus beneficios, assim como

dos riscos a que estarei exposto por sua ndo aplicagao.

Declaro que tomo esta decisdo livremente mesmo tendo sido orientado a receber a imunizagao, de
modo que assumo a responsabilidade por qualguer problema que tal escolha possa acarretar a

minha saude.

Declaro ainda estar ciente que a recusa a imuniza¢do pela vacina é um descumprimento aos

protocolos de protecdao e em caso de contaminagdo perderei o direito ao reconhecimento como

doenca ocupacional.

Campinas, de de

Assinatura
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